
                
run up 2026 

 
Eröffnung der Lauf-, Walking- und 

Nordic-Walking-Saison 
 

mit der  

 

 
am Mittwoch, 15. April 2026 

um 18.00 Uhr 
Rhein-Lahn-Stadion, Lahnstein 

 
Eingeladen sind alle Lauf-, Walking-  
und Nordic-Walking-Interessierten 


